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AIX-EN-PROVENCE ET PAYS D'AIX

La Provence par excellence

Le Pays d'Aix, s’étendant 4 Fombre de la montagne Sainte-Vic-
toire et a Pécart de I'agitation de la métropole, est emplid’éner-
gie et vit 4 son propre rythme. Il doit son développement avant
tout 4 son pole principal, la ville d’Aix-en-Provence.

L'histoire de la contrée se confond
avec celle de la ville d'Aix, fondée par
le consul romain Gaius Sextus Calvi-
nus en 122 aw. J.-C. Elle tire son nom
primitif — Aquae Sextiae, ou les eaux de
Sextus — des sources thermales situées
4 proximité, L'endroit attira les tribus des
alentours, qui furent vaincues par les Ro-
mains. Laville conmut un développement
florissant durant les premiers sidcles de
notre ére ; de belles résidences y furent
construites, dont malheurensement au-
cune ne subsiste de nos jours. Les traces
de ces époques révolues sont les ruines
de l'oppidum d’Entremont (»51) da-
tant d'want la période romaine, et celles
des premiers thermes antiques | Thermes
Sextius, 55, avemue des Thermnes), ali-
mentées de nos jours par les mémes eaux
thermales que sous I'Antiguité,

Durant le haut Moyen Age la vie
de la contrée se concentra antour de

s 1 Y
Les bottes de lavande sont vendues pratiquement sur chaque marché du Pays d"Adx.

la cathédrale Saint-Sauvenr (=42),
suite au role croissant joud par 'Eglise.
Le clergé local étendit systématique-
ment son influence sur les bourgs voi-
sing, ¥ édifiant de superbes bitiments,
comme l'abbaye de Silvacana (=53],
parfaitement conservée de nosjours.

La ville qui changea 4 plusienrs re-
prises de mains an conrs des siécles,
devint métropole religieuse et sidge des
comtes de Provence Lindustrialisation
de la région fit qu'Aix-en-Provence perdit
de son importance & partir du xvin®s. La
ville resta & l'écart de nombreux imestis-
sements et constructions alors entrepris,
comme lapprovisionnement en ean par
lagueduc de Roquefavour (=350) ou
la construction de la ligne ferroviaire Pa-
ris-Lyon-Marseille, et connut une période
d'immobilisme qui dura jusqu'au xocs
L'histoire est omniprésente dans le paysage
achuel : les gisernents d'cenfs de dinosaures
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DELTA DU RHONE [

Dans les bras du Rhone

Arles est le dernier grand bastion de 'homme dans le delta
du Rhéne. Au sud de cette ville, s’étend le royaume de la
nature. Elle y a formé un paysage pouvant servir de dé-
pliant publicitaire de ce lieu, que composent la verdure des
prairies ou des riziéres, le blanc des salins, le rose des fla-

mants et le noir des taureaux.

L'amphithéatre est la carte de visite d"Arles (> 77 — la plus grande ville du delta du Rhéne.

Le delta du Rhine est le lien oi se
rencontrent l'activité humaine et
les forces de la nature. Clest ici que se
trouve Arles (=77), une des willes
antiques les plus anciennes et les misux
développées de Prance, symbole du
génie humain et de lessor culture] et ci-
toyen, Laville fut réamenagée de fond en
comble avec la colonisation romaine en
46 aw. J-C. A partir de ce moment, la vie
se concentra aubour du forum, oi londis-
cutait des affaires poliiques et religieuses.
Las habitants se retrouvaient aussi aux
thermes de Constantin (=82) et
i lamphithétre (=79). La ville sou-
terraine formée par les cryptoportiques
(=82) attestent de lavancement de
larchitecture. La ville d’Arles, devemue
le principal centre du delta du Rhéne, en
stimula le développement.

On ¥ trouve d'autre part la Ca-
margue (»74), protégée dans le
cadre do parc naturel régional de Ca-
margue. Elle st délimitée par les deux
bras du Rhéne, le Petit ot le Grand Rha-
ne. Avec ses 100000 hectares de superfi-
cie et ses 75 kan de rivage, il sagit de l'un
des plus grands deltas d’Burope et du
deuxidme delta du bassin méditerranéen,
apréscehii du Nil. Lavie estici régul ée par
les mouvernents de la mer, et I'Homme
¥ est un hite plus rare que les animanzx,
extrémement nombrexx ici. Les ter-
rains marécagenx, les étds extrémement
chauds, lair humide, les vents violents
soufflant toute I'annéde, la menace conti-
nuelle d'inondation et les orages viclents
font que la densité de population y est
i peine de 10 pers/km’. Les quelques
exploitations agricoles appartiennent aux
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B DELTA DU RHONE
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Les chevaux de Camargue au galop — une des plus belles images de la région.

* [ Camargue

La Camargue laisse une impression inoubliable. Les canaux
et les plans d’eau alternent avec les dunes, I"'odeur intense
du sel enveloppe les alentours, le silence omniprésent est
interrompu a chaque instant par les cris d’oiseaux sauvages.

Lappellation de Camargue désigne
la zone comprise entre le Grand et le
Petit Rhine, Depuis 1970, elle est en-
globée, avec un petit territoire i T'ouest
di Petit Rhane, appelé la Petite Ca-
margue, dans le parc naturel régional da
Camargue.

La bonne irrigation du delta du
Rhine offre un milien propice i la
végétation et aux coltures, essen-
tiellement de céréales et de légumes.
Plus on progresse vers le sud, plus les
terrains deviennent marécageux; le
paysage est agrémenté de nombrenx
marais et étangs, dont le plus grand est
létang du Vaccarés, situé dans la partie
centrale du delta du Bhéne. Il marque
la limite nord de la réserve nationale
de Camargue [, qui sétend sur une
superficie de 13000 ha jusgni la mer
Cest la partie la plus célébre de la Ca-
margue, habitée par la plupart des plas
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de 350 espéces aviaires recensées en Pro-
vence. Les plus caractéristiques sont sans
conteste les flamants roses, symboles de
la Camargue, ainsi que les remarquables
huppes fascides et les grabes hup pés. Pour
pouvoir les apercevoir, on peat se rendre
sur la rive est de I'étang du Vaccarés, o
I'administration du parc a aménagé des
plateformes d'observation. Des informa-
tions concernant leur localisation, ainsi
que la présance des différentes espéces
sont disponibles sur le site Internet de
la réserve. Les sangliers, les renards at
- dans les zones marécagenses — les cas-
tors, ainsi qu'une espéce trés rare de gre-
nouillg, les morphes bleus.

Des riziéres grises s'étendent
entre 1'étang du Vaccarés et les rives
du Grand Rhéne. La tradition de la
riziculbure remmonte ic au xvits ; elle
est lide aux tentatives d'asséchement de
ces zones humides, Le riz, qui demande



beaucoup d'ean, ne permit pas de mener
ce projet i bien. Sa culture se perpétua
néanmoins, en raison de la valeur ali-
mentaire de cette céréale blanche. La
variété camarguaise de riz est protégée
depuis 1998 par une indication gpéogra-
phique protégée. Entre les riziéres se
trowve la musée du Riz 1%, qui présenta
I'histoire de cette plante dans la région.

Entre l'étang du Vaccarés et le
Petit Rhine, on peat apercevoir les
manades, des troupeaux de taureaux
paissant en liberté dans les prairies
herbeuses gagnées sur les marais. Les
taureaux de Camargue sont aprés les fa-
mants la symbole le plus reconnaissable
de la région, tout comme les chevaux

Les taureaux de Camargue
Lélevage de faureaux a une
longue tradition en Camargue.
Pendant des sigcles, ils servirent
d'animaux de trait. Avec les pro-
grés de la mécanisation a partir
du xox® 5., ils devinrent un &lé-
ment du folklore local et un des
symbaoles de la Camargue.

Deux races de taursauwx sont

élevées en Camargue. Les repré-
sentants de |a race locale domi-
nante prennent part aux jeux et
concours traditionnels de [a région,
Lez taureawx de la seconde race,
en provenance d'Espagne, furent
introduits & |a fin du xx* 5. Ce sont
essentiellement des taureaux de
combat. On peut reconnaitre ces
races & leurs cornes : le taureau
local a les cormes en demi-cercle,
tournées vers le haut, tandis que
celles de son cousin espagnol sont
plucét dirigées vers ['avant.
Indépendamment de leur race,
les taureaws de Camargue ont une
robe trés sombre et ne
pas 1.5 m de hauteur. llz paizsent en
semi-liberté danz des vastes zones
humides, en troupeas appelés ma-
nades. llz se nourrissent des rares
plantes — par exemple de roseaus et
de salicomne — de ces prairies pawvres
en vépétation. Leur population ac-
twelle est estimés a 0000 tétes. La
viande du taureau de Camargus a ob-
tenu & la fin du o = e label ADC
= Taureau de Camargue =.

DELTA DU RHONE [

La massive église des Saintes-Maries-de-
la-Mer fut construite au xm* 5.

blancs, dont le galop dans les prairies
hurnides est un spectacle magnifique.

Au sud-est du I'étang du Vaccarés
se trouvele salin de Giraud [ La pro-
duction 4 I'échelle industrielle de sel dé-
buta au xoe® 5. La plus grande salinité de
Peau (plus de 250 g par litre) est notée
durant la période estivale. Le sel récolté
ast entreposé en plein air, formant des
pyramides blanches pouvant atteindre
plusieurs dizaines de métres. Elles sont
appelées en provengal camelles (tas,
montagne). 1l est agréabla de se pro-
mener sur les digues entre les réservoirs
d'ean salée, dont la rougeur sur fond de
monticules de sel dla blancheur de neige
forme un paysage inoubliable,

Visitant la Camargue, on ne peot
pas manguer sa ville principale,
Saintes-Maries-de-a-Mer (I On apor-
oit de loin les rmurs du sanctuaire massif
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B ~UTOUR DU PARC NATUREL REGIONAL DU VERDON

% £} Grand canyon du Verdon

Un des joyaux de la nature en France. Ces précipices de
plusieurs centaines de métres s’abimant dans le ruban
émeraude de la riviére se succédent sur des kilométres. Les
gorges du Verdon doivent a leurs dimensions impression-
nantes leur titre de plus grand canyon d’Europe.

— -

La formation de ce paysage exceplion-
nel commenga i la fin do mésozoique
(250-65 millions d'années av. J-C.),
lorsque la zone de l'actuel parc naturel
régional du Verdon était recouverte par
ane mer peu profonde. Suite i 1'édifi-
cation des Alpes durant lére tertiaire
(65-2,6 millions dannées aw J-C.), la
fond se fractura, et le Verdon - afluant
de la Durance - y creusa un lit de plus en
plus profond. Le nom de la riviére fait
référence i la couleur turquoise de ses
eaux, qui résulte de la présence d'algues
microscopiques. Le canyon atteint une
profondeur de 700 m, pour une largeur
de 100m 4 la base et de 1500m d'un
varsant i 'autre au sornmet des gorges.
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La couleur turquoise de I'eau est conférée au Verdon par les microalgues.

La partie Ia plus célébre du cours
du Verdon est celle entre Castellane
et Moustiers-Sainte-Marie. Le lit de
la riviére s'encaisse entre des parois es-
carpdes, formant les célébres gorges du
Verdon, appelées le grand canyon du
Verdon. Le sentier Blanc-Martel, qui suit
sur 15 kin le fond dela gorge, fut aménagé
parle spéléologue Edouard-Alfred Martel
(1895-1938) qui explora les porges. Le
parcours fait partie du sentier de grande
randonnée européen GR4. Le sentier
prend son départauchalet dela Maline, at
se dirige vers 'est par le ravin de Charen-
gon jusquau Pas d Tssane en contrabas. 11
longe par la suite le Verdon, Aprésla vaste
grotte dela Baume-aux-Beeuls, il atteintle




AUTOUR DU PARC NATUREL REGIONAL DU VERDON [

col dela bréche Imbert, Puis, on continue
en direction du défilé des Baumes-Féres,
un lieu de repos fréquenté. Au nord, on
apergoit, dépassant los hauteurs, la falaise
de I'Bscalés. Le passage entre la bréache
Imbert et le défilé des Baumes-Péres est
facilité par des escaliers comportant au
total 250 marches. Le sentier se dirige
ensuite vers le nord, et, longeant toujours
la riviére, s'engouffre dans deux courts
tunnels: celui de Trescatre (110m) et
celui de Baou (670 m), jusqu'an couloir
Samson, qui ne se trouve qu’s 500m du
point de vue du Point Sublime, lui-méme
situé i 1 kan & peine du village de Rougon.

En cas de probléme soudain - par
exernple lors d'un orage impréva - il
est possible demprunter le tunnel de
Guégues entre les grottes de la Baume-
aux-Beeafs et de la Baume-aux-Chiens,
Il n'est cependant pas éclairé sur toute sa
longueur (1 200 m).

Cette mndonnée pourra étre
complétée par une excursion vers les
Bakons de la Mescla[fL Sortant de
Rougon par le sud, on rejoint la D952,
qua l'on suit vers I'ouest jusgu'au pan-
neau « Belvédére du Couloir Samson =,
oi1 'on prend la D234 vers le sud-ouest.
La premier sentier se détachant de cette
route vers la gauche conduit par un che-
min non balisé sinueux, franchissant le
pont du Tusset jusqu'anx Balcons de la
Mescla {11 km, 3h30), d'oii 'on peut ad-
mirer le pittoresque confluent du Verdon
et de PArtuly. m

Les hautes parois rocheuses du canyon
sont propices a "escalade.

Grand canyon du Verdon

E www. barcduverdon fr

[ 27 (Marsetle—Casteilone ; 26€) et
31 (MNice—Grenoble ; parcours Nice—
Costellane : | T€) ; naverre Costellane—
La Maline {6 €}

B 1/ &5t conzeillé d'emporzer une lampe

de poche

EJ Draguignan

Le site est le siégge d’'un habitat humain depuis plus de
4000 ans. La riche histoire et les traditions locales inci-
térent les responsables de la ville a4 faire de ce passé un
atout et & miser sur la protection de la culture régionale.

Le monument le plus ancien de la
ville est la Pierre de la Fée, un dol-
men datant denv. 2500 av. J-C. 1l se
trouve & peu prés 2 km au nord-ouest
du centre-ville {prendre l'avenue da

Montferrat et suivre les indications). Ce
tornbean mégalithique est constitud da
trois dalles verticales de plus de 2 m de
haut, et d'une guatridme dalle horizon-
tale longue de 5 m. L'ensemble pase plus
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ALPES MARITIMES

fevard da o Rocode, Mougins—Cannes, 06 09
55 B0 &7, wwwaitiwde(é.com, expédition
ou fond de ko clue 4 Alglun occompagnée dun
guide - 65 €/pers., env. 4 h).

Au sonctuaire Motre-Dame-des-Mi-
racles d'Urefle (»193) se mouve
un magasin proposant des prodults
dartsanar (articles de dévorion, pommades,

Le précieu territoire du massif du Mercantour est protégé depuis 1979

hulies essentielies), des produits allmentalres
(pastis, produs & base de miel) et des livres
InTdressmmns.

Un marchd provengal se tient tous fes
Jeudls motin & Sozpel (avenue Jean Médecin
ou place des Plotanas). o sont vendus des
produtts alimentaires (fTufts, Jégumes, pro-
duits condltlonnés) et ariisonaux (varements,
meubles, gléments de ddcoration).

Parc national du Mercantour

Le parc national du Mercantour s’étend tout prés de la frontiére
franco-italienne. Il englobe le massif du Mercantour et six vallées
séparant ses sommets : la vallée de la Roya-Bévéra, et celles de
la Vésubie, de la Tinée, de 'Ubaye, du Var-Cians et du Verdon.

Le parc s'étend d’ouest en est sur une
longuenr d'env. 150 km. La zone cen-
trale occupe une superficie d'environ
690 km® En dépit de son altitude (il
culmine 4 la cime du Gélas — 3143 m), le
massif du Mercantour bénéficie d'un cli-
mat doux, propice au développement de
la favine et de la flore, représentées par plus
de 3000 espaces. Parmi les animaux, on
trouve notamment des cerfs, des chamaois,
des bouquetins des Alpes, tandis que les
espéces végétales sont représentées avant
tout par le méléze commmun et le lis marta-
gon. Les eaux émeraude du lac d'Allos (1,
le plus haut plan d%san naturel en Burope
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(2228 m) constituent un foyer important
pour Fomble chevalier et la truite,

La Vallée des Merveilles ||, domi-
née par le Mont Bégo (2872 m), est
un autre lieu popuolaire parmi les tou-
ristes. Le site da cette vallée abrite 12 plus
grand ensemble de gravures rupestres
d’Burope, comprenant plus de 36000
dessing, rdalisés il ¥ a emv. 3000 ans
av. J-C. Ils représentent la vie quoti-
dienne des hommes de jadis (scénes de
chasse, outils), des éléments relevant
de la sphére religiense {personnages in-
terprétés comme étant des sorciers), ou
encore des figures géométriques. Un sen-



tar découverte, au départ du parking du
lac des Mesches et menant vers la Vallée
des Marveilles (10 lam, 3h) permet da
voir les rochers oi se trouvent les pétro-
glyphes les plus importants, Le parcours

Les gorges du Cians, trés apprécidées des touristes, s"étendent sur env. 25 km.

ALPES MARITIMES

da la portion du sentier oi se trouvent les
gravures prend an total env. 2h.

Parc national du Mercantour
WNW.MArCanTouT.eu

Gorges du Cians

Les paysages des gorges du Cians sont exceptionnels. La
riviere forme un pittoresque défilé entre les hautes parois
rocheuses. Les couleurs flamboyantes des rochers et le vert
vif de la végétation forment une belle composition.

Le Cians prend sa source au pied du
mont Mounier (2817 m). Alimentée
parsas affluents (1o Pierlas, lo Cianavelle,
le Raton et la Challandre), 1a riviére anx
eaix tumultuenses creusa dans le rocher
des passages spectaculaires ponctuds de
mmultiples cavités et rapides. La zone se
caractérise par une construction géolo-
gique complexe ; les calcaires grisitres
issus de la sédimentation des débris ma-
rins contrastent avec les pélites rouge-
brun composées de sédiments volca-
nigues et de boues lacustres,

Les gorges du Cians, qui s'étendent
sur 25 km entre Breuil au nord et Toudt-
sur-Var an sud, sont une destination ap-
préciée des marcheurs entrainés. Elles

s2 divisent en gorges supdriewres et inf-
rieures. La randonnée nécessite une bonmea
préparation, en raison de la longueur du
parcours et de la présence de passages
escarpds. Avant le départ, i comwient de
s'assurer que le chermin est ouvert aux pro-
meneurs; il existe en effet un fort risque
de glissernent de terrain en cas d'averses
violentes. Plusieurs variantes permettent
de parcourir les gorges du nord au sud
Les sentiers d'une longueur moyenne de
30 km (env. 7h de marcha) passant essan-
tiellernent par les sommets et les versants
tormbant dans la rividre.

Les gorges sont anssi longées par
une route (D28), souvent emprontée
par les cyclistes. Le ruban d'asphalte se
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B MONACO ET COTE D'AZUR

Depuis des décennies, le tapis rouge et Cannes sont des concepts indissociables.

Il o'y a pas beancoup de choses
4 voir & Cannes. Les touristes sont
surtout attirés par la magie du festival
et I'élégante promenade de la Croisette,
ou ¥ viennent pour les bains de soleil,
car i Cannes, le bronzage est toujours
i la mode. Malheureusement, toutes
les plages ne sont pas accessibles an
commun des mortels. Beancoup sont
les propriétés d’hotels et seuls les dé-
tenteurs de clés d'appartements cing
étoiles ont le droit de s'allonger sur le
sable. Les autres doivent se contenter
du petit bout de plage ouvert & tous aux
bouts du boulevard de la Croisette, ou
des plages en dehors du centre-ville.

Cannes fut popularisée durant les
années 1830 par ke Britannique lord
Henry Peter Brougham. La cuisine
locale et les pinédes plurent 4 cet aris-
tocrate. I1 v fit construire une résidence,
ot il vint chaque hiver, langant ainsi une
nouvelle mode an sein de 1a haute socié-
té anglaise. En peu de temps, de nou-
velles villas, ainsi que les pramiers hatels
virent le jour.
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C'est cependant le Festival Inter-
national du Film, organisé tousles ans
depuis 1946, qui conféra i I ville sa
rencmmée actoelle. Le Palais des Pesti-
vals et des Congrés [ oi sont remis les
prix, est un bitiment moderne datant de
1982, 4 l'architecture plutdt quelconque
(accessible seulement aux groupes
organisés). Devant lédifice s'étend,
décevante dans sa forme, I'Esplanade
des Alliés, ot les plus grandes ploires
du cinéma ont laissé une empreinte de
leurs mains. Cependant, tous ceux gui
révent de rencontrer une vedette du
grand écran devraient savoir quelles ne
fréquentent que raremeant Cannes en de-
hors da la période du festival.

Le célébre boulevard de la Croi-
sette [ s'amorce prés duo Palais des
Festivals et des Congrés. I1 est bordé
d'un coté par les meilleures plages de
Cannes, qui sont presque entidrement
propriétés privées. De lautre cété
s'élévent les hotels parmi les plus chers
et les plus select de la ville. On y voit
des joyaux de la belle époque : le Carl-



MONACO ET cOTE D'AZUR I

ton {au r°58), le Majestic (au 0°10) atla
Martinez (au 0°73). Selon la ligende, les
coupoles aux angles du Carlton auraiant
la forme des seins de la Belle Otero, une
célébre courtisane du début du xcs,
adulée par les aristocrates séjournant sur
la Céte dAzur.

Cannes posséde cependant un
autre visage, tout & fait différent : le
vieux quartier du Sugquet, qui sétend
autour de la colline du chitean. Cette
vigille ville est formée de quelques rues
étroites, tortueuses en pente raide, de
minuscales impasses et de vieilles mai-
sons de pierre, dont seul un petit nombre
nous sont parvenues. Cest justement ici
que sa trouvait la ville romaine.

Le sommet de la colline est en-
touré de vestiges de remparts, qui
englobent 1église gothique et le cha-
teau construit aux x1° et x1°s. par les
moines de l'abbaye da Lérins (voir: Tle
Saint-Honorat » 226). L'édifice abrite
de nos jours le Musée de la Castre £
consacré 4 |'histoire de la ville, dont |, plus grandes vedettes de Gnéma ant
une partie des expositions est & carac-  laissé leur empreinte i Cannes.
tére ethnographique. Lattraction prin-
cipale du chitean est constituée par — Musée de la Casire
la tarrasse panoramique aménagée au place de la Casere, Cannes

o [ jwil-goor 1 ). 10h-19h ; ocr-mars :
sommet de la tour datant de 1070, d'oi R e

se déploie un superbe panorama versle Juin : mar-chm. {0-13h ex [4h-18h ;
golfe de la Napoule et le massif de I'Es- sepr. Li). 10h-13h et [4h-18h
térel (=220).m 3 & £ jenrde libre jusqu'a 18 ans)

; y:ux-ﬁ:rn

o la Napoule 12 2"

225



Informations pratiques

Laéroport de Marseille est le plus important de la région PACA.

ACCES

En avion

La région PACA com-
porte quatre adroports :
Adroport Marseille
Provence, Adroport Nice
Cate d’Azur, Adroport
International Tou-
lon-Hyéres et Aéroport
Avignon Provence,

Le plas grand
dentre eux est celui de
Marseille Provence
{ www.marseille.asroport.
fr), desservant plus de
100 destinations, dont
18 en France, de la Bre-
tagne 4 la Corse. P. ex,
le vol entre Marsaille et
Brest dure 1h50, pour
an prix de 304 80 € aller
simple. C'adroport sa
trouve & enw. 25 km de
Marseille. Les services
de navettes-bus sont bien
développés : des autobus
circulent quotidien-
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nement vers la gare de
Marszeille Saint-Charles
toutes les 20 min entre
4h50 at 0h10. Les billets
(4-8,20€, gratuit pour
les —6 ans) s'achatent 4 la
boutique prés de l'entrée
wers les halls 3 at 4, ou
parle biais du site Inter-
net de l'adroport (onglat
<« Accés ot parking s ).
Les navettes de l'aéroport
desservent aussi d'autres
villes de la région : Aix-
en-Provence {t1j 5h3s-
0h25 toutas les heures ;
8,20 €), Salon-de-Pro-
vence (lun-ven. 6h-23h
toutes les heures ;

8,20 £}, Manosque

(tLj. 12h25, 14hss,

18h, 20h40, lun.-sam.
encore 4 9h25; 13,20€),
Martigres (lun.-ven.
7h24-20h24 ot sam.-dim.
2h04-18h24 toutes les
30 min ; 4,20€), durant
les vacances Saint-Tropez

(28 juin-31 a0t ven.-lun.
oh30, 15h40 ; 24,20€).
Die décembre 4 avril,
des navettes blanches
relient tous les samedis
laéroport 4 25 stations
de ski ( wwwinfo-lerfr,
onglet « Féseau régio-
nal = ; 35€ aller-retour).
Le transfert en taxi du
centre de Marseille 4 T'aé-
roport coitte 50€ (p. ax.
www taxis-aeroport.com,
til. 0442 14 24 44).
L'Aéroport Nice
Cote dAzar (www.
nice.aeroportfr) offre
100 liaisons directes,
dont 22 vols intérieurs.
D centre-vills, distant
de 7lrn, circulent
deux lignes dautobus
spéciales n"98 et n°99
(6€) etla ligne urbaine
23 (1,50€). Le méme
trajet en taxi reprasente
une dépense d'env. 35€
| Central Taxi Riviera



Mice, www.taxis-nice.
fr, 1L 04 93 13 78 78).
LAéroport Internatio-
nal Toulon-Hyéres
{wwwitoulon-hyeres.
aeroportfr) proposa
huiit liaisons, dont quatre
intérieures : vers Ajaccio,
Bastia, Brastet Paris. 11
estsitnéd emw: 25 km du
centre-ville. Les navettes
circulent cing fois par jour
(1, 40€ ; wwwireseanmis-
tral.com). D'avril 4 oc-
tobre, un autobus direct
assure anssi la desserte de
Saint-Tropez (3 € ;
wwwvarlibfr). La course
en taxi de l'adroport au
centre-ville codte S0€
{ p-ox. Allo Taxis,
wwwitaxis-lryeres.com,
tal. 04 9400 60 00).
LAéroport Avignon
Provence (wwwavignon.
aeroport.fr) assure des
linisons essentiellement
avec la Grande-Bretagna,
mais accueille aussi des
vols en provenance de
Limogeset d'Ajaccio. Le
transfert vers le centre-
ville, distant de 10lkm, se
fait par lautobus urbain
30 (1,30€) ou en taxi
(25€lejourat 3261
nuit ; Radio Taxi Avignon,
www.baxis-avignon.fr,
tél. 049082 20 20).

En voiture

L'excellente infrastruc-
ture routiére permet de sa
rendre aisément en Pro-
vence-Cote d’Azur Deux
axes principanx struc-
turent le flux routier. D
nord, 'autoroute du So-
leil { A6 de Paris 4 Lyon,
A7 2 partir de Lyon)
méne fusqu’s Marseilla

INFORMATIOMNS PRATIQUES

Le codt du péage sur
l'ensemble du parcours
(env. 770 km) est d'env.
G0€, pour autour de TO€
da dépense de carburant.
Venant de I'ouest, de
la région de Bordeaux,
le mieux est de prendre
I'Af2 qui méne 4 Tou-
louse, puis PAS1 jusqud
Béziers, 'A% jusqu’i
Nimes, od 'on bifurque
par lAS4 vers Sa-
lon-de-Provence, i l'on
rejoint AT jusqu'd Mar-
szille. Pour ce parcours
d'environ 645 km, comp-
ter env. 50 € pour le péage
et 60€ pour le carburant.
Dies informations
concernant les condi-
tions de circulation sur
Titinéraire prévu sont
disponibles sur www.
bison-fute.gouvir.

En train

Marseille offre le plus
grand nombre de liaisons
- avec 13 villes en Prance.
Le voyage de Paris sans
correspondance duire
3h, et le billat aller
simple codte env. 30 €,
Compter 3h de plus pour
venir de Bordeausx, et une
dépense d'env. 20€ pour
le billet aller simple.
Avignon est relide 4 neuf
villesen France. Le voyage
de Paris prend un peu
mains de 3h ; compter
anviron 25€ pour un aller
simple. Partant de Nice,
Toulon, Cannes et Antibes,
at quittantla région PACA,
le TGV ne circule que vers
Paris. Le voyage Mice—
Paris d"une duréa de Sh40
cofite abour de 35€ Taller
simple. Las prix indiqués

ici sont cei en viguenr
danslecas d’une résarva-
tion faite 2 mois 4 1avance ;
plus de renseignemants
sur www.snct.oom.

En autobus

La Provence est desservie
par des lignes d'autobus
essentiellement en pro-
venance du nord ( Paris,
Dijon, Lyon, Valanca),
appartenant au transpor-
teur Burolines
(www.eurolines.fr).

Le voyage de Paris

4 Marseille aller-retour
coite ermv. BOE, et e trajet
dure i peu prés 14h.

SE DEPLACER
DANS LA REGION

En train

Les TGV dessarvent les
plus grandes villes : Mar-
soille, Aix-on-Provence,
NMice, Avignon, Toulon,
Cannes et Antibes, Les
TER. g"arrétent méme
dans les plus petites loca-
lités. Le voyage en TGV
de Marseille & Nice codite
autour de 40 € et dure 3h,
tandis que le trajet TER
revient i environ 30€
pour une durée de Zh40.
Levoyage de Marseille
i Gap prend 3h135, et
codte amviron 35 €. Les
billets peuvent étre ache-
tés via le site wwwisncf.
com ou dans les gares (au
gitichet ou an distribu-
teur automatique).

Las trains touris-
tiques sont un maoyen
de transport attrayant
pour voyager dansla
région. Ils circulent le
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