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PRYSAGES ET SITES D’EXCEPTION

«++ [LES MAGNIFIQUES -+

DIX iLES INCONTOURNABLES
Le Mont-Saint-Michel
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Remarquable ilot rocheux situé en Normandie,
c’est au début du vie siecle que serait née la pre-
miere église, fondée par l'évéque d’Avranches,
a la demande de larchange Michel. Au fil du
temps, le mont Saint-Michel vit s'ériger de multi-
ples constructions, religieuses ou militaires, puis
urbaines, qui font aujourd’hui sa renommeée inter-
nationale.

ile de Bréhat

Dans les Cotes-d’Armor, la visite de lile de Bréhat,
marquée par la présence du granit rose et lair
marin, sera aussi calme qu'agréable. Interdite aux
voitures, lile offre l'opportunité d’'une belle balade
nature. La visite de la chapelle Notre-Dame de
Réranroux et du phare du Paon vous donnera la
hauteur nécessaire pour admirer la cote. Lile est
classée depuis 1907 « Site et monument remar-
quable » et ses caractéristiques naturelles ont ins-
piré de nombreux artistes.

< ile de Bréhat.

ile de Noirmoutier

On connait le fameux passage du Gois, route de
4,2 Rilometres qui relie lile au continent, mais
moins le potentiel de Noirmoutier.
Le meilleur moyen de le décou-
vrir: les quatre-vingts Rilometres
de pistes cyclables qui serpentent
a travers lile. Entre plages de
sable fin et marais salants, une
halte au musée des Traditions de
['1le ou au chateau-musée de Noir-
moutier vous permettra de com-
prendre son histoire.

Située dans le golfe de Gascogne,
les activités sont nombreuses sur
lile de Ré: phare des Baleines,
marais salants, fortifications,
réserve naturelle de Lilleau des
Niges.. Mais il est aussi question
de culture authentique et de patri-
moine avec la visite des vestiges
de labbaye des Chateliers, par
exemple.

ile d’Dléron

Partie de l'archipel charentais au méme titre que
lile de Ré, Oléron est un havre de paix facilement
accessible depuis le continent par le pont épo-
nyme. Vous y trouverez des paysages variés, allant
de la forét aux dunes, mais aussi des éléments
historiques importants comme la commune de
Chateau-d’Oléron, ou séjourna Aliénor d’Aquitaine,
et des fortifications construites par Vauban.

L'archipel des Glénan est composé de sept ilots
qu’il est possible de rejoindre au départ de Concar-
neau ou Beg Meil, entre autres. Les grandes plages
de sable blanc et l'eau transparente rappellent les
paradisiaques Seychelles. Vous pourrez pratiquer
la voile, la plongée et découvrir la faune aquatique
lors de balades en bateau et, en période estivale,
vous serez charmeé par la blancheur superbe des
narcisses des Glénan.



FOCUS BELLE-{LE

BELLE-iLE-EN-MER

Longue de vingt kRilométres et large de neuf, Belle-
Tle-en-Mer est un plateau de schiste vert et ocre
qui culmine & soixante-trois metres au-dessus du
niveau de la mer. Avec ses quatre-vingt-quatre
Rilometres carrés et ses cing mille habitants & lan-
née, Belle-Ile est si grande qu'elle regroupe quatre
communes : Bangor, Locmaria, Le Palais et Sauzon.
Des Antiquité, l'ile est un relais sur les routes mari-
times qui menent de la péninsule Ibérique aux ports
de llroise et, au-deld, & ceux des iles Britanniques.
Mais lintérét de lle n'est pas seulement militaire.
Belle-lle-en-Mer joue également un role important
pour lavitaillement des navires. On retient aussi
sa vocation de prison durant plus d’'un siecle. Un
centre de détention de prisonniers politiques fut

créé en 1848 avant de devenir une colonie péniten-
tiaire pour enfants jusqu'en 1977. Aujourd’hui, lile
séduit des milliers de visiteurs qui la traversent,
vont prendre lair sur la cote sud-ouest, fris-
sonnent du coté de ['Apothicairerie, révent devant
le fort Sarah-Bernhardt, se dorent sur la plage du
Donnant... A pied, & cheval ou & vélo, il faut prendre
son temps pour découvrir Belle-lle-en-Mer.

La cote sauvage

La coOte sauvage, celle du suroit et du grand large,
est celle qui a séduit de nombreux artistes. Gran-
diose et dramatique, lile est aussi sportive. Ouverte
au grand large, la plage du Donnant accueille &
bras ouverts la houle qui déferle sur le sable d’or
et les falaises de la coOte sauvage. Ici, on est forcé-
ment frappé par la violence des éléments. Méme
par temps calme, la lumiere y est plus crue qu'ail-
leurs. La mer qui s'attarde sur les immenses éten-
dues de sable & marée basse y revient au grand
galop & marée haute. Elle y collectionne les reflets
du ciel et des nuages.

'V Belle-lle-en-Mer, céte sauvage.
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LA VALLEE DES SAINTS |i§
DE CARNOET - ilLE DE PAQUES

A Carnoét, dans les Cotes-d’Armor, des passion-
nés décident de fonder la vallée des Saints pour
représenter la culture celtique au moyen d’une
centaine de sculptures. Les lieu résonne comme
un souvenir polynésien rappelant les monu-
mentaux et mystérieux moai de lile de Paques.
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VELODYSSEE

Type de parcours : petites routes, voies vertes et pistes forestiéres
Point(s) d’intérét : La Bretagne par le travers, la cote vendéenne,

1200 km

le Marais poitevin, I'Aquitaine et le Pays basque,
e tout sur Ia plus longue véloroute de France !

Elle a pour nom Vélodyssée, mais elle aurait pu
s‘appeler Vélocéane. Apres sa traversée du Massif
armoricain, la grande véloroute nord-sud ne quitte
plus, en effet, la cote atlantique jusqu’a la frontiere
espagnole. Au menu de la premiére partie, un long
parcours commun avec le canal de Nantes a Brest.
Passé Nantes, un itinéraire en bord de mer qui, de
baies en plages, d’iles en marais, conduit d'abord
jusqu'a La Rochelle avant d’'aborder Royan. Il suf-
fira de franchir ensuite l'estuaire girondin pour
apprécier comme elles le méritent les pistes sans
fin - et bien ombragées - du Médoc et des Landes.
Ligne d’arrivée sur la Bidassoa, a la frontiere du
Pays basque francais.

Trés largement sécurisé - et balisé tout du long -,
litinéraire francais alterne les voies et les pistes,
les surfaces et les emprises de toutes natures.
Sections sur petites routes jusqu'a Morlaix, voie
verte sur ancienne voie ferrée jusqua Carhaix,
puis chemin de halage du canal de Nantes & Brest,
le tout sur terrain stabilisé, et - les Bretons y sont
trés attachés - rarement asphalté. Méme chose
d'ailleurs sur lessentiel du parcours atlantique
jusqua hauteur de Marennes-Oléron. A partir de
(&, la piste en dur ne fait pratiquement plus défaut
jusquau département des Landes et [Adour. On
aura juste, avant cela, traversé par le bac le large
estuaire de Gironde, puis, un peu plus bas, fait le
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tour du Bassin... si lon nest pas sar de la traver-
sée, par vedette, entre le cap Ferret et Arcachon...
Pas de souci en revanche, coté relief. S'il connait
quelques cotes et faux plats aunord (entre Roscoff
et Carhaix) comme au sud (au passage de Bisca-
rosse, puis au-dela de Bayonne), le parcours est,
pour lessentiel, plat comme la main.

Y aller

Les vélotouristes britanniques débarquant des Cor-
nouailles seront par définition plus nombreux que
les Francais & emprunter, depuis Roscoff, la partie
nord de la belle véloroute atlantique. Aux « Hexa-
gonaux >» tentés par laventure, on conseillera plus
logiqguement de rejoindre la Vélodyssée par Nantes,
point de croisement de la fameuse Loire a vélo, de
ses nombreux TER et de son « joker » logistique,
le train Vélo Loire. Mais on pourra aussi envisager
nimporte quelle solution alternative: emprun-
ter le parcours atlantique dans l'autre sens, ou au
départ de son choix, depuis Les Sables-d'Olonne,
La Rochelle, Royan, Arcachon ou Bayonne. Tous
les renseignements, adresses d’hébergements et
informations pratiques sont disponibles sur le site :
www.lavelodyssee.com

Focus Vélodyssée

Le bassin d’Arcachon

Le bassin d’Arcachon est une étape clé de la Vélo-
dyssée. Les plages sont propices au repos et l'ou-
verture vers l'océan Atlantique met en avant le
patrimoine marin : vous y découvrirez entre autres
le beau phare du Cap-Ferret ainsi que les villages et
ports ostréicoles - autant de charmantes maisons
et cabanes colorées dans une ambiance bucolique.
Mais le bassin d’Arcachon est surtout un sitenaturel
d’exception ou faune
et flore sont pré-
servées | Partez a la
rencontre de milliers
d'oiseaux migrateurs

w0t dans la réserve orni-
Viees thologique du Teich,
puis admirez une vue
imprenable  depuis

la plus célebre dune
de France, la dune
du Pilat, sur le bassin
d'un coté et le parc
naturel des Landes de
Gascogne de l'autre.



nels. Il en va de méme pour lInstitut national de
linformation géographique et forestiere (IGN) qui,
entre autres, s'occupe dinventorier les espaces
forestiers en France et d’établir ainsi un suivi des
ressources et de ce patrimoine naturel précieux.

PLAISIR D'UNE BALADE

Forét de Compiggne

La forét domaniale de Compiegne, dans [Oise,
témoigne des loisirs royaux dabord, aristocra-
tiques et bourgeois ensuite. Mais les faits histo-
riquesnesarrétentnialachassenialapromenade :
c'est dans cette forét que fut capturée Jeanne d’Arc
et que fut signé l'armistice, le 11 novembre 1918. Ne
manquez pas le chéne de Saint-Jean, l'un des plus
vieux de France, probablement planté au xii° siecle.

Forét de Fontainebleau

La forét de Fontainebleau est connue du milieu
artistique, surtout au xix° siecle, avec l'école de Bar-
bizon et ses peintres paysagistes (travail d'apres
la nature). Cette forét de la Seine-et-Marne faite
de reliefs détient aussi le record de l'élégance des
points de vue, dont le plus haut se trouve a plus de
cent quarante metres et permet de surplomber
lensemble du domaine. Entre une sortie équestre,
une balade en traineau tiré par des chiens, ou une
simple promenade, détendez-vous pres de la poé-
tiqgue mare aux Fées.

Forét de Paimpont

La forét de Paimpont (llle-et-Vilaine) ne vous dit
rien ? Il s'agit d'une forét mythique associée a la
légende arthurienne du Moyen Age sous le nom

de Brocéliande. Vous y découvrirez le tombeau de
Merlin, le tombeau des druides (-2 500 ans avant
J.-C.) ou des menhirs datés de plus de cing mille
ans ; ainsi que le millénaire et tout aussi enchan-
teur chéne de Guillotin.

Engouffrez-vous au cceur du bois de Paiolive
(Ardeche) a la rencontre de chénes serpenti-
formes, enlacant d’étranges sculptures naturelles
que forment des blocs de calcaire, moulus de la
sorte par l'érosion. Longez les gorges du Chasse-
zac pour admirer un splendide panorama, celles
de Labeaume pour une pause baignade, puis
rendez-vous plus au sud, & la grotte de la Cocaliere,
voyage au centre de la Terre, entre [Ardeche et le
Card.

Forét des Landes

La forét des Landes, située en Nouvelle-Aquitaine,
est constituée principalement de pins maritimes
et s'étend sur pres d'un million d’hectares! Sa
particularité ? Cest l'une des plus grandes foréts
artificielles d’'Europe. Les pins furent plantés pour
permettre notamment de retenir les dunes de
sable. Elle se confond dailleurs, pres du bassin
d’Arcachon, avec la dune du Pilat qui prend chaque
année plus d'espace. La vue du haut de la dune est
imprenable.
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TOURISME INDUSTRIEL ET MILITRIRE

SAINT-NAZAIRE =
VILLE DE L'AERONAUTIQUE

Dansles Pays de la Loire, Saint-Nazaire est une ville
étonnante, construite au xix° siecle et reconstruite
en partie apres la Seconde Guerre mondiale. On
peut y découvrir de nombreux batiments (hotel de
ville, base sous-marine), mais aussi des construc-
tions aéronautiques gigantesques. Le port réputé
de Saint-Nazaire, d'abord - difficile d'imaginer que
ce port ne fut creusé qu'a partir de la deuxieme
moitié du xix¢ siecle -, d'ou partaient des navires
de croisiere transatlantique remplis de passagers
révant a Cuba ou aux rivages sud-ameéricains;
les chantiers navals ensuite, qui semblent aller de
pair avec l'activité portuaire de la ville. En effet, les
infrastructures et la vie a Saint-Nazaire, l'activité
industrielle, commerciale et lactivité humaine,
semblent se confondre.

< Marais salants de la Tremblade.

Le chantier naval est lun des plus grands du
monde et permet de comprendre comment sont
construits puis mis en service les paquebots. La
visite impressionnante vaut détour. Elle permet de
comprendre les étapes du processus d'assemblage
et dadmirer le gigantesque portique servant a
déplacer les paquebots. En effet, si voir un paque-
bot sur l'eau est déja remarquable, les savoir por-
tés par ce trés grand portique capable de déplacer
plus de 1000 tonnes lest encore plus. Cest dans
ce contexte qu'il est possible d’approcher et d’ap-
précier le spectacle des éléments habituellement
immergeés, hélices et coques des paquebots. La
zone d’assemblage de presque un kilometre de
long ajoute & la démesure du lieu qui ravira toute la
famille. Selon la formule de visite choisie (1 h 30 ou
2 h), vous pourrez également entrer dans latelier
de tolerie.

Mais le port et le chantier naval de Saint-Nazaire
ne sont pas les seules attractions touristiques et
industrielles de la ville. L'usine Airbus, implantée
depuis 1923, est tout aussi gigantesque. On peut
y accéder en bus depuis la base sous-marine de
la ville jusqu'au site d'assemblage des avions. Les
gigantesques hangars abritent de gros modeles
comme le long-courrier A380. L'assemblage final
se fait dans les ateliers de Toulouse, également
ouverts aux visites; de la Loire-Atlantique a la
Haute-Garonne, il n'y a qu'un pas pour les passion-
neés d’'aéronautique.
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JARDINS DES
SCULPTURES
DE LA DHUYS

Pas de musée ou dex-
position particuliere a
Chessy-en-Brie, com-
mune de Seine-et-Marne,
mais un jardin com-
posé des sculptures de
Jacques Serviéres. La
visite est libre et lam-
biance inspirante, faisant
un léger écho a la vallée
des Saints de Carnoét, en
Bretagne, & la vue de ces
ceuvres aux influences
multiples, sensibles, qui
semblent s'étre posées la
naturellement. Les sculp-
tures sont faites de pierre
calcaire provenant de
lancien aqueduc détruit
durant la Seconde Guerre
mondiale. Une  réuti-
lisation bienvenue qui
accompagne les balades
quotidiennes.

Jardins des sculptures de la Dhuys
Ancien Chemin de Meaux - 77700 CHESSY

CLOSERIE ET VILLA FALBALA
DE DUBUIFFET

Etrange monument que la closerie Falbala... En sap-
prochant, on reconnait la patte de Jean Dubuffet,
artiste et théoricien de lart. L'oeuvre de mille six
cents metres carrés, réalisée par Dubuffet & plus
de 70 ans, entre 1971 et 1976, se situe & Périgny-
sur-Yerres dans le Val-de-Marne. Difficile de man-
quer cette architecture blanche ornée de traits
noirs, caractéristique de lartiste qui a réalisé de
multiples expositions, y compris au Centre Pom-
pidou. Rentrer dans l'ceuvre, c’est atteindre la villa
Falbala contenant le Cabinet logologique, et entrer
dans un univers mental personnel. L'édifice fut
classé Monument historique en 1998.

Closerie Falbala
Sentier des Vaux

94520 PERIGNY

ROCHERS SCULPTES...

Les rochers sculptés de Rothéneuf sont étonnants
et constituent un bel héritage de UArt brut. Ces
sculptures monumentales ont été réalisées par
labbé Fouré a la fin du xix¢ siécle. Elles donnent a
la falaise un aspect surréaliste fait de personnages
et de monstres. Le travail de la roche se trouve
aussi dans les jardins d’Etretat ol sont exposés
des visages surdimensionnés de Samuel Salceco,
souvent grimacants, comme sortant de terre.
Une autre aventure insolite a eu lieu & Abjat-sur-
Bandiat en Dordogne, dans le Bois aux créatures,
ou les peintures de Pierre Rapeau animent laroche.

Rochers sculptés de Rothéneuf
Chemin des Rochers Sculptés
35400 SAINT-MALO

Les jardins d’Etretat
Avenue Damilaville - 76790 ETRETAT

Le Bois aux créatures - 24300 ABJAT
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