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« Si je peux vous apporter le bonheur sa 
sera le mien ». 

François Hollande 



2  4 



2  5 

 

 
A ma chère Famille 
Parce qu’on a toujours le Parent que l’on 
mérite… ainsi j’espère et souhaite que je 
vous aie tous mérité. 

A ma femme chérie 
J’avais un trésor et je ne le savais pas. 
Tant d’années ont passé, maintenant je le 
sais ce trésor je l’ai encore. Je souhaite le 
garder à jamais. 
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Introduction 

Aujourd’hui encore, des personnes souffrent tant 
physiquement que spirituellement. À l’aube du 
XXI ème siècle, la misère se rencontre encore en tous 
lieux et sous diverses formes. Comment l’éradiquer ? 
Bien vaniteux celui qui prétendrait détenir la solution. 
En effet, c’est l’évolution de la vie personnelle et 
intergénérationnelle qui conditionne notre futur. Il 
peut donc prendre une voie positive ou s’acheminer 
dans des méandres plus sombres. 

On vient à naitre étant un pur Ange de Dieu… 
Mais de nombreux facteurs vont interférer dans notre 
vie, qu’ ils soient par exemple génétiques, 
héréditaires, ou encore liés aux valeurs d’une 
civilisation, d’un peuple ou d’une nation. Nous 
évoluons en bien ou en mal, mais toujours en fonction 
de notre moi originel. Parfois les chemins s’égarent et 
les vices se font plus forts que les vertus. Mais même 
dans des cas extrêmes, chacun peut retrouver le droit 
chemin dès l’instant où il reprend conscience de s’être 
égaré de son moi profond. Rien n’est perdu, tant que 
la Vie est en chacun de nous, car c’est par cette Vie, 
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que les changements peuvent intervenir. Le rachat est 
possible et de Diable, chacun peur devenir Ange. 

« Revient à moi car je t’ai racheté », dit L’Eternel. 
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1 
La pensée 

« À l ’origine de toute action, il y a une pensée » : 
(Ralph Emerson.) 

Je suis né à Sommatino, petite ville italienne du 
sud de la Sicile, située dans la province de 
Caltanissetta. Ma scolarité se résume à deux courtes 
années de primaire, suffisamment pour me 
familiariser aux bases de la lecture et de l’écriture de 
l’ italien. Une longue hospitalisation m’a contraint, 
ensuite, à abandonner l’école. 

Jeune adulte, j’ai passé la frontière pour m’ installer 
et travailler en France. C’est dans mon pays d’accueil 
que j’ai appris, en partie grâce à mes lectures, à écrire 
en français, en parfait autodidacte. C’est pourquoi 
mes écrits sont quelquefois maladroits et je m’en 
excuse. Pourtant, malgré mes limites, j’ai veillé à 
rendre mon livre clair, et ce, par respect pour chaque 
lecteur. 

Lorsque ce projet a pris sens dans mon esprit, je ne 
pouvais préjuger ni du temps qu’ il me faudrait pour le 
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rédiger ni finalement s’il m’était donné de le 
terminer. Je m’en suis remis à la Volonté de Dieu. 

Ces écrits, s’ ils ont été salutaires à mon Ame, mon 
Esprit et mon Corps, se veulent également bénéfiques 
pour toute personne qui pourra en discerner le 
message profond. Tel est mon unique souhait. 

Dieu est la Vie. La Vie est notre réalité. Elle est 
momentanée en Nous. Pourtant, ce court laps de 
temps, cette existence toute éphémère qu’elle soit doit 
être occupée à Penser. J’ai conscience que la vie, que 
Dieu est en moi mais, par la pensée, je parviens à 
discerner Dieu de mes actes. J’ai foi en cette Pensée, 
ainsi je me responsabilise au travers de mes faits et 
gestes et des conséquences qui en résultent. 

« Le Cœur du sage connaît le temps et le jugement, 
car il y a un temps et un jugement pour toute chose », 
Ecclésiaste 8 :5\6 

« C’est le temps pour chercher l’Eternel », Osée 
10 :12 

« Vous me chercherez et vous me trouverez, si 
vous me chercher de tout votre Cœur, Je me laisserai 
trouver par vous : dit l’Eternel », Jérémie 29 :13\14. 

La Pensée (l’Esprit de Dieu) ne peut ni se révéler, 
ni s’élever sans une nécessaire méditation. Or, toute 
méditation, pour atteindre son efficacité doit se 
coupler au désir ; sans désir il n’ y a ni révélation, ni 
progression, ni justesse ni enfin d’équilibre spirituel. 

Au plus profond de notre cerveau se loge notre 
raison d’Etre dans la Vie. Cette raison d’être permet 
de nous affirmer en tant qu’ individu, dans toute notre 
personnalité. Pourtant, pour qu’elle germe en nous, il 
faut en avoir conscience et se convaincre de sa réalité. 
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La raison de ce livre est celle de mon Esprit et de mon 
Ame. Il est à la fois la cause et la conséquence de ma 
Vie. Il en va de même pour toute chose. Cependant, 
cette raison d’être n’est rien sans notre réalité 
biologique, véhicule de notre Ame et de notre Esprit. 

Il y avait dans mon village natal un vieil homme, 
considéré par la plupart des gens comme « l’ idiot du 
village ». Sa tendance à abuser de l’alcool renforçait 
cette image négative. Pourtant, chaque fois que je le 
voyais, il se montrait joyeux et gentil, et autant que je 
le sache, il n’avait jamais fait de mal à personne, si ce 
n’est à lui-même. Souvent, il était vu dans les rues, 
chantant et dansant, ce qui lui causait la raillerie de 
tous. Un jour – j’avais alors sept ans – ce vieil homme 
passa dans mon quartier. Un groupe d’enfants 
d’environ mon âge se moquèrent comme à 
l’ accoutumé de lui. L’un des enfants, pris sans doute 
excité par la situation, ramassa un caillou qu’ il lança 
sur le vieil homme. Malgré le choc, celui-ci continua 
à danser et chanter. Voyant cela, les autres enfants 
voulurent en faire de même et j’assistai alors à une 
véritable lapidation. Certains adultes voyant cela 
mirent fin à ce « jeu » et les enfants se dispersèrent 
laissant leur victime poursuivre ses pas de danse, le 
visage et les genoux en sang et parfaitement 
inconscient de l’agression qu’il venait de subir. 

En spectateur de cette scène, j’ai pris ce jour 
conscience de l’ ignorance humaine. De tous les 
adultes présents, aucun ne s’est préoccupé du vieil 
homme, non pas par méchanceté ou insensibilité mais 
bien par ignorance. Ils n’avaient pas conscience de 
leurs actes, conditionnaient qu’ ils étaient par 
l’obscurantisme, source de bien des maux. 
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