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Préface

Aborder le sujet de 'humour en psychologie revient a emprunter des
voies verglacées. De fait, peu d’'ouvrages ont été consacrés a la question et
le sujet ne constitue pas un axe de recherches ou un théeme d’enseignement
dans les cursus en psychologie, du moins en France. Peut-étre 'humour
souffre-t-il de représentations a priori qui 'enferment dans une lecture
dilettantiste ou dans un réflexe défensif lorsque sont abordés les sujets les
plus centraux ou les plus graves qui s’expriment chez I'étre humain. Pour
autant, '’humour en psychologie apparait comme une forme de réponse
originale et pertinente et cela pour au moins deux raisons. La premiére
raison tient au fait que nos sociétés sont tres abondamment nécrosées par
le pessimisme et I'absence de perspectives (Atlan & Droit, 2016). Comme
I'indique Dominique Noguez, « 'humour est I'impolitesse du désespoir ».
L’humour s’inscrit alors comme une forme de distance vis-a-vis de la
laideur du monde, permettant d’'induire de la légereté et de générer des
émotions positives propices au développement social et psychologique. Si
I’humour seul ne sulffit pas, lorsqu’il est employé a bon escient, il constitue
un moyen de médiation pour relativiser la portée des événements, jongler
avec un langage subtil et produire un sentiment de bien-étre, méme dans
les situations extrémes. La deuxiéme raison tient au fait que la littérature
scientifique disponible intégre 'humour comme une ressource signifi-
cative pour faire face aux aléas de l'existence. L’humour peut alors étre
considéré, de ce point de vue, comme une technique a part entiére qui est
intégrable a différents schémas interventionnels : psychothérapies, coun-
seling, interventions en entreprise, formations... Il convient de citer, en
particulier, I'existence de plusieurs méta-analyses mettant en avant l'in-
térét et les effets de 'humour dans le monde des organisations (Mesmer-
Magnus et al., 2012) ou bien encore le rdle facilitateur de certaines formes
d’humour pour le développement du bien-étre (Jiang et al., 2020). Les
processus de changement, si difficiles a mettre en ceuvre et a consolider
quand bien méme les acteurs le demandent, deviennent alors facilités par
une décrispation émotionnelle de bon ton.

Certes, 'humour qui fait référence a une forme de communication
complexe nest pas aisé a employer comme technique, peut créer des
préventions chez les professionnels craignant de produire des effets délé-
téres ou d’étre employé dans une perspective manipulatoire. Le grand



Psychologie de ’humour

10

mérite de 'ouvrage d’Arthur Durif Meunier est d’apporter une synthése
trés complete et argumentée des réflexions et des travaux menés dans ce
champ. Ce livre, d’'une trés grande culture et comportant de nombreuses
références, montre d’abord 'importance de se documenter sur un theme
que tout un chacun use de facon implicite sans en connaitre forcément
les parameétres et les soubassements. Il convoque aussi différents modeles
permettant de questionner le fonctionnement de 'humour et de s’y repé-
rer pour agir. Il offre également des pistes pour employer 'humour a bon
escient, dans le domaine de la clinique comme en entreprise. Les vignettes
cliniques et les nombreuses suggestions tournées vers 'action trouvent un
écho aux psychologues et psychothérapeutes qui se demandent comment
et avec quelles précautions intégrer 'humour a leurs pratiques. Au final,
si « ’humour est un art d’exister » selon Robert Escarpit, il trouve dans ce
livre d’Arthur Durif Meunier un nouveau moyen d’embrasser I'existence
et de construire l'intervention en psychologie avec un savant dosage de
légereté et de sérieux.

Jean-Luc BERNAUD

Professeur des Universités en Psychologie, CNAM Paris.
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Introduction

Imaginez une soirée d’été aux alentours de 19 heures. Lair est frais sans
étre froid, et le soleil, bien que couchant, continue de vous éclairer d'une
douce lumiére orangée. Dans un petit jardin privatisé pour l'occasion se
déroule une féte en 'honneur d’'un général qui part a la retraite. Parmi
les invités se trouve 'ensemble des officiers de la caserne ainsi que leurs
familles. Par courtoisie pour ses convives et dans un respect irréprochable
du protocole, le général prend le temps de remercier personnellement
chacun d’entre eux. Alors qu’il arrive au niveau d'une famille de trois
enfants, et apres avoir remercié les parents de leur venue, il se penche vers
I'ainé, qui devait avoir environ 6 ans, et lui pose cette fameuse question :
« Et toi mon grand, que veux-tu faire plus tard ? » Autant vous dire que
dans ce contexte, il n’'y a qu'une seule bonne réponse : « Militaire comme
papa ! » Alors qu’est-ce qui a bien pu pousser ce jeune garcon a répondre :
« Je veux faire comme grand-peére, retraité, mais sans avoir travaillé ! »
Entre un acte agressif contre son pére (ce qui est tout a fait possible dans
la mesure ou le garcon se trouve en pleine période cedipienne) et un méca-
nisme de défense par lequel il se préserve d'une question a laquelle il n’a
pas de réponse, son humour peut avoir bien des explications. Quoi qu'’il en
soit, vous vous doutez bien que cette blague n’a pas fait rire tout le monde
et que dans l'histoire, il y en a un qui a été privé de télévision pendant
quelques jours.

Qu'il s’agisse d'une stratégie défensive ou offensive, nous verrons que
I’humour est un outil d’'une grande efficacité. Ainsi, lors d'une interview,
Marie Curie s’est vu poser la question suivante : « Qu’est-ce que ca fait
d’étre mariée a un génie ? » Ce a quoi elle répondit : « Vous n’avez qu’'a
demander a mon mari ! » Voila une belle répartie avec laquelle elle renvoie
vigoureusement, mais poliment, cette question désobligeante. Si I'hu-
mour peut nous faire rire, nous divertir ou nous soulager, entre la dérision
et 'humiliation, entre la taquinerie et le harcelement, il n’'y a qu'un pas.
Ainsi, telle la poudre noire, son usage peut participer a 'embellissement
de nos vies comme a l'assombrissement de notre existence. Entre le feu
d’artifice et la poudre a canon, 'humour dispose d'un fabuleux pouvoir
tantdt protecteur, tantot destructeur. A vous qui étes adeptes de ’humour,
passionnés par le second degré ou simplement curieux, je vous propose
d’explorer ensemble, ce qu'’il a a nous dire sur I'étre humain.
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Afin de mener a bien cette exploration, j’ai structuré 'ouvrage en deux
grandes parties. Dans la premiére, nous porterons un regard analytique
sur 'humour, autrement dit, nous chercherons a comprendre ce qu’il est
et comment il fonctionne. Pour ce faire, nous commencerons par abor-
der son histoire et son origine (premier chapitre). Cette approche nous
permettra, entre autres, de différencier 'humour anglais de 'humour
francais. Par la suite, nous chercherons a voir ce qui entoure '’humour
sans pour autant se confondre avec lui, comme le rire ou le comique
(chapitre 2). Nous en profiterons, par exemple, pour distinguer le rdle de
comique de celui d’humoriste car, bien que tres proches, ils n’emploient
pas les mémes outils pour nous faire rire. Puis, nous nous intéresserons
aux définitions de 'humour (chapitre 3), car il n’y en a pas qu'une ! Ce
chapitre sera I'occasion de voir ce a quoi correspond le sens de 'humour,
et pourquoi certaines personnes en sont dépourvues. Nous continuerons
notre exploration en nous penchant sur les différents styles d’humour
qui existent, de telle sorte que nous puissions identifier le, ou les votres
(chapitre 4). Enfin, nous cléturerons cette partie en présentant les bienfaits
et les méfaits qu'il occasionne (chapitre 5). Car 'humour présente, certes,
de nombreux avantages, mais il a aussi son lot d’inconvénients.

La seconde partie, quant a elle, sera plus expérimentale, plus empirique
et surtout bien plus pratique. Afin de comprendre concrétement ce que
I'’humour peut apporter a I'étre humain, nous nous appuierons sur des
éléments qui nous viennent directement du terrain et de ma pratique de
psychologue-psychothérapeute’. Pour y parvenir nous commencerons
par évoquer la place qu’il occupe au sein de la psychologie (chapitre 6).
Nous analyserons, entre autres, les différents roles que lui attribuent
certaines approches psychologiques (psychanalyse, thérapie comporte-
mentale et cognitive, psychologie positive), ainsi que les pathologies qui
en découlent. Puis, nous verrons comment ’humour peut nous servir
d’outil d’'accompagnement et quels effets il a sur la relation (chapitre 7).
Nous prendrons ici 'exemple de la relation entre un psychologue et un
patient, mais ce que nous en dirons peut s’étendre a toutes autres rela-
tions impliquant deux étres humains. Par conséquent, que vous soyez
enseignant, coach, formateur, manager, responsable d’accueil, assis-
tante sociale (ou quiconque souhaitant faire une place a 'humour dans
ses interactions sociales), vous trouverez dans ce chapitre des éléments

1. A mon sens, le cadre de la psychothérapie offre une liberté d’échange ainsi qu'une authenti-
cité dans la relation, particulierement intéressante et propice a I'analyse de 'humour.
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transposables a votre pratique. Enfin, nous porterons notre attention sur
la place qu'occupe 'humour dans la vie psychique de I'étre humain en
général, et dans celle du patient en particulier (chapitre 8). Nous explo-
rerons, par exemple, les renseignements que nous donnent les lapsus sur
nos préoccupations inconscientes, ou ce que 'humour d’un individu nous
dit sur sa personnalité.

Je me permettrai, en fin d’ouvrage et sous la forme d'une postface, de
partager avec vous une conception plus intime et plus personnelle de I'’hu-
mour. A I'image de la citation de Gandhi : « Si je n’avais pas le sens de
I'’humour, il y a bien longtemps que je me serais suicidé », nous explore-
rons la dimension existentielle de ’humour. Autrement dit, nous verrons
comment il peut nous aider a donner un sens a notre vie, et donc a nous
saisir de notre existence. Cette ultime partie prendra une forme bien plus
réflexive car nous en viendrons a nous poser de nombreuses questions
comme :

+ I'humour est-il vital ou existentiel ?

» comment donner un sens a sa vie ?

« comment 'humour peut-il apporter un sens a notre vie ?

+ quelle est la différence entre le désespoir et la résignation ?

+ en quoi 'humour est-il un indicateur de « non-résignation » ?

Avant de nous lancer dans cette merveilleuse exploration, je tiens a
avertir le lecteur de deux difficultés que représente 'étude de 'humour.
La premiere nous suivra tout au long de 'ouvrage et consiste en ce que
I’humour est a la fois une catégorie (regroupant différents styles ou formes
d’humour) et un élément de cette méme catégorie, c’est-a-dire un style
a part entiere (au méme titre que l'ironie, le sarcasme ou la taquinerie).
En ce sens, 'humour est comparable au Luxembourg, qui se trouve étre a
la fois un pays et une ville de ce méme pays (en I'occurrence sa capitale).
I apparait donc tout a fait normal que vous puissiez vous demander, au
cours de votre lecture, si I'on parle de la catégorie ou du style en tant que
tel. Sachez que de maniére générale nous parlerons de ’humour au sens
large, cC’est-a-dire de la catégorie. Nous ferons référence au style en parti-
culier dans le chapitre 2 (en le comparant a l'ironie) et au chapitre 4 ou
nous parlerons des différentes formes d’humour (que les Anglais appellent
« formes de comiques »). Sans trop rentrer dans les détails, car c’est 'objet
de cet ouvrage, voici ce que nous pouvons en dire :
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o L’humour « catégorie » peut étre percu comme un mécanisme,
un organe, un processus par lequel nous agissons sur notre percep-
tion de la réalité, dans l'objectif de lui attribuer un nouveau sens', un
sens supplémentaire (parfois nommé double sens ou second degré).
L’humour catégorie n’a pas pour unique vocation de faire rire ou de
divertir (a la différence du comique), car il peut servir a séduire, a
fasciner, a blesser, a sanctionner ou a punir.

o L’humour « élément » correspond a un style d’humour spécifique
dont la visée est bienveillante, accueillante et sans jugement. Il cherche
a soulager, a divertir et a rassurer. Par conséquent, son intention ne
saurait étre malveillante ou celle de nuire.

La deuxieme difficulté concernant I'étude de ’humour, vient du fait qu'’il
n’est pas toujours possible d’étre « drole » tout en I'analysant. Ce que Marie
Anaut (2014, p. 20) rappelle tres justement en citant Cicéron : « Je tiens
pour impossible, méme pour le plus amusant des hommes, d’expliquer
I’humour avec humour. » En ce sens, ce dernier est semblable a la cuisine :
nombreux sont ceux qui aiment le consommer, plus rares sont ceux qui
aiment le concevoir. A titre personnel, j'ai pris pour habitude de gotter
mes plats tout en les préparant, ainsi nous profiterons de 'humour tout en
'analysant. Je me suis donc permis, au long de cet ouvrage, de partager avec
vous de nombreux exemples d’humour et de faire, moi-méme, quelques
jeux de mots. Par cette approche ludique notre objectif est double : d’abord
tenter de donner a ce livre une forme aussi divertissante qu'instructive, et
ensuite de faire mentir ce Ci-céron si-sérieux.

1.1 Remerciements

Je tiens d’abord a remercier trois personnes en particulier, car elles m’ont
accompagné tout au long de cette exploration. Semblables a de véritables
compagnons de route, ils m’ont fait part de leurs critiques (de temps en
temps), de leurs conseils (souvent) et de leurs soutiens (toujours). Je pense
a Jean-Pierre Meunier, pour sa relecture attentive et son souci du détail, a
Vincent Chupin qui a su me pousser toujours plus loin dans mes propres

1. Nous évoquerons par la suite quels sens ’humour peut apporter, mais retenez qu'ils peuvent
étre de trois natures : la signification, la sensation, la direction.



Introduction

réflexions et a Christele Cédat, ma collégue, qui par ses remarques m’a fait
part de son expertise clinique.

Je n’oublie pas tous ceux qui, de pres ou de loin, se sont impliqués dans la
relecture de certains chapitres en me partageant leurs avis, leurs ressentis
et leurs intuitions. D’autant plus qu’ils ont da supporter de longues discus-
sions a ce sujet, que ce soit autour d’un café, lors d’'un brunch ou par télé-
phone. Pour leur patience je tiens donc a remercier : Manon, Camille, Loic
et Jonathan. Mention spéciale pour Jean-Luc et son inspirante préface,
ainsi que pour Marie-Laure, mon éditrice, avec qui nous avons efficace-
ment collaboré pour donner a cet ouvrage la forme qu'il a aujourd’hui.

Enfin, et de facon plus large, je remercie tous mes amis, collégues et
patients avec lesquels j’ai pu partager ces merveilleux moments de vie que
nous offre 'humour. Du plus petit sourire au turbulent fou rire, ces instants
m’ont permis, certes, de nourrir cet ouvrage ; mais ils ont apporté, surtout,
une saveur unique a l'existence et une dimension supplémentaire a la vie.
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