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Mine de rien, la vie des petits est une aven-

ture passionnante, riche en premières fois, 

en découvertes, en sentiments souvent  

intenses. La collection Mine de rien les accompagne, 

s’adresse aux enfants, à leurs parents et aux 

adultes référents qui les entourent. À travers les 

dessins de ®obin, si alertes et tendres, elle met en 

scène des situations de la vie quotidienne, au plus 

près des enfants.

Catherine Dolto, accompagnée de son éditrice 

complice, Colline Faure-Poirée, apporte son savoir 

unique dans le domaine de l’enfance, elle apparaît 

en fin d’ouvrage sous les traits de Dr Cat et s’adresse 

aux enfants, comme si elle était, en face-à-face, 

dans son cabinet de médecin. Elle pose des mots sur 

ce qui agite le monde des petits, sur ce qui les trouble 

et les inquiète. Elle aime dire : « quand on comprend 

mieux, on grandit mieux. »

© Gallimard Jeunesse, 2024

J04960_MDR_OserDire_INT.indd   4J04960_MDR_OserDire_INT.indd   4 23/01/2024   08:2523/01/2024   08:25



Oser dire
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Oser dire ce qu’on pense ou ce qu’on ressent vraiment, 
ce n’est pas toujours facile. On peut avoir peur de ne 
pas savoir dire bien, parce qu’on n’a pas de mots assez 
précis pour être compris. Quelquefois, on a l’impression 
que tout le monde parle mieux que nous, alors on n’a 
pas le courage, quelque chose nous empêche à 
l’intérieur de nous.
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Quelquefois, on ne sait pas ce qui est permis ou pas 
permis, et on craint de dire ce qui nous est arrivé parce 
qu’on a peur de se faire gronder. Quand on est petit,  
on croit que les grandes personnes savent tout et 
qu’elles ne se trompent jamais. On n’ose pas dire ou  
on n’y arrive pas, alors on se tait.
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On n’est pas toujours sûr que ce qu’on dit est vrai. 
Quand un événement se produit, chacun le vit à  
sa façon, et c’est comme s’il y avait plusieurs vérités 
parce que chacun a la sienne. Mais il y a des choses  
et des faits toujours interdits par la loi, comme  
les jeux sexuels entre adultes et enfants.
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