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1““ B Islande — un état d'esprit

tuislaﬂabmtmnaﬁmﬁre éprouvée par
I'histoire et de rudes conditions de vie. Possédantun
sens abstrait de 'nhumour, ils arrivent a prendre du
recul par rapport a la réalité. Tout en étant organi-
sés, ils ne sont pas dépourvus d'un brin de folie.

Llslande compte 332 000 habi-
tants, dont la grande majorité
habite la capitale et sa< villes 1a-
tallites. Lids par des redations de
parentd, ils s connaissent, souvent
depaiis des génarations. Cela crée
des conditions particulignes de vie
communautaire, ol l'on soutient
el qui font rayonner la nation et
% culture dans ke monde, €t ol Fon
exige des comptes & ceux qui ful
ont porté tort ([slande st e seul
Pays & avoir traduit en justice les
responsables de la crise écong-
migue du pays de 2008, aux consé-
gquences funestes pour |Tle). Les
Islandals ont failt montre de leurs
capacitas a s'organiser durant |'Eu-
ro 2016 de football, ﬂ'l.l.n:illﬁa’-_iI P
la premibére fois dans Mhistolie, (s
Lonf panvenus en gquart de finale,
Grace & sa vaillance, l'equipe ga-
gna de nombreux sympathisants
sur fe continent, tout comme ses
supporters, qul accompagninent
fidélament leurs hérs durant les
matehs aves laurs fervents sncoll-
ragements

Les Islandals sont fiers de leur
héritage culturel. s sont trés at-
taches a |a purete de leur langue,
traditionnelle dans sa forme. Voya-
geant en lslande, on découvrira
des réffrences aux sagas médie-
vales et aux mythes vieux nomois

présents auss dans fa culture po-
pulaire contemporaine. Les lslan-
dals prennent ancore de nasjours
sain des habitants cachiés de lile
(Huldufidlk), essenticlement des
elfes, pour qui ils sont capables
de bloguer la constraction d'une
route devant passer par leur ter-
rtoare. Ces superstitions ne vant
pas A lencontre d'une grande as-
sichuité paur la lectune @t un haut
niveal déducation.

Le went et les précipitations
manguent le guotidien metéarolo-
gigue de Nslande, auguel s'ajoute
la nuit polaire qui enveloppe Ile
&n hiver. I n'est pas étonnant gue
fes habitants cherchent & intro-
dhuire dans l'espace public le plus
possible de couleurs, de fleurs
et de bonne humeur. Lénergie
géothermale rend possible la
cuslture g serree de flewrs en pot,
quil armend non seulemient les ries,
mais syl [es maisons colonses.
Lamoyr de Fartizanat et "abon-
dance da la laine fournie par les
moulons locaux se manifestent
dans les pull-overs lopapeysa por-
tes par toul k& monde, et dans les
= vitements » pyeus des vilosou
des lampadaires, Ces déllcieux
clins dioeil & la vie sont nombreus
en Blande, Gardez les yeux ou-
verts pour les remarguer |
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a :l‘i'? géothermale

strond
On trouve a Reykjavik pas moins
de 17 piscines publigues alimen-
tées avec de l'eau venue des pro-
fondeurs de la terre, Parmi ces

lieux se distingue la plage d'Yls-
tridnd.

Les baing dans les eaux chaudes fal
sant partie des traditions Bslandaise

une plscine thermale ne pouvall
danc faire chsfaun dans In capitabe. La
tempdratune moyerne des hassing
altent 29°C, et midme 4370 dans les
« hot pots = (de petits bassins ronds)
5& balgner Ihiver dans wne plscing en
et air es1 une expeivhenca inaoyable
| Lieg g gpbothermiales, riches enmi-
néraie, ont un effet bénghgue pour
la sardé. Powr cefte méme faison, les
bavssire re sonl pas traltes au chiloce,
i quil fat quie chague baigneur a5t

tenu de se kver soignewss
denred dans 'sai
Vistrdnd, la pl
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piscine d'lslande, & 1
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B Perlan

Un exemple idéal de la créati-
vité des Islandais. et la preuve
quil est possible de concevoir
un ouvrage hydrotechnique de
maniére & ce quil devienne une
attraction touristique.
Ay début des années 1990, on ajou

LT C 4-.:'.1' e verre aux flery

e giéothermma our Reykjavik, si-

ruds sur la colline 50k i
airisl un des édlifice< les plus
teriitigqués o la capitale. Lnierieur
abrite e Jadin dHiver, un immense
BACRICE [DOUT e B0 L, grace
a malnten constant o HMPETa
fure glersa, on parvient ayed succes
i cudthver des palmiers, des fguler
8t dautres plantes tmopecales. Let
concerts, exposiiions d'art, ol

thematiquees ¢f confsiences v sont

Au quatriéme étage se trouve une

TErTasLE PO hexacon

pouryue de longues-n et

d'admirer La ville ot jes ar

LIS

Filvedau Coam

décrivant les vues, Ce
prend auss des magasing vendant des

souvenins & des mets traditionnels
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ks On pmit observer les sympat
macaieun maines lom de crolsiénes su
dipart de Peykjavik.
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(T lle Videy

La traversée en bac wers lile est
COMME UN VOyage vers une autre
réalité. Sur Videy, chacun trouve-
ra son bonheur.
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E3 Les lisksons régulieres en lerry du Danemardk vers Mislande sont sssurees par Syl Line.

£ Comment venir ?
En avion

L principal adropodt Imter nathonial
d'lsknde est Fadroport Leifur Einles-
s0n & Keflmdk Dasoaisaviads), simue
4R km de la capitale, Le irantfert de
Fadropart st assure pad las autobus
Ry kil Excurshons (45 min, 2500 ISK,
www re [ Thybus)

Des vols directs de Paris sont
assurés par lcelandair (awwicelan
dairfr ), WOW adr (wawniowowale i), et
durant |a satson estivale, Transavia

(wwawliransavia.com). Le wyage
dure erw, Thil, Compler autour de
300 € poul un voyaoe Mler-netour
avec cefandalr. Les prix proposds pad
WO air o1 Tramsadla sont souvent
mins elewds, mais nincluent pas le
supplément pour ke bagage en soute

En ferry

Les Berry B Modrona de la compagnie
Srrwml Liree Damarad srm |line. comy) re-
lie wime fols par sermaine Seydishonbu
ur le linaral orentsl de 'Blands
it Hirtshals au Danemark, avec une
escale § Torshavn sur les lles Férod

ace direct, qul prend 47h, peut
e oo e en S0 Ra un Sé
o 1 jouiimdes sur et lles Fijos Led

L

prix varent en fonction de 3 date du
W Chu Ty o Vol LIE du Ty

che cabaine choisl (D, &x, 2 pers

fite vailie + Couchettes les moing
cheéres - 501 -880 € ; 2 peri + petite
e 2 plAce : BB | 366 &)

wiTLme

£ Douanes

On peut emporter @n lslande sans
{raits de douane of taxes pour son
usage personnel jusgu'a 3 kg de pro:
dults alimentalies dont la valewr ne
dépasse pas 25 000 15K, ¢'est-b-dire
e, 200 € [h lNeception de produins
alimentaires onas), 200 ckgarettes ou
2500 de rabac, des bolssods aloool|

sy card bes combanaisons

I | e bowsson ot L Te
cool excéde 21%, | [devinel & de
biere, ou 1 [ de bolszon dont la teneur
en alcool excéde 21% et 9] de
ou 1,51 de vin et 9 | de biéne, o 11
e vin ot 6| de biere, ou 12 | de biepe
Les personnes dgées de malns de X0
s ne peuvent apporter avec elles
e Falcool ot celles de mcing de 18
ars = de tabac) Lors de
3 SOrTie U Py, On 251 1
claner 5 B clounms
en fspeces dont b valewr |‘||-"|'l.=|‘u':P
10 0 £

SrE,

Enires Oude
e
g, ok Fnanciers
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On peut obténir lors du départ
& rembourtemeant e la TV sur les
11 achetds dans des magasing
%ot destings o dre utilings hors
des frontiéres Islandalwes, & condi-
ton de peésenter 1Tmprimeé Tax Free
delivre par ke magasing, une preunye

o'schat. les atickes achetds dans un
Btat non alterd, daces dans un &m
I:l.1l|.1-.|e scellé par | e sorreed ol

muacpasin 8T un focLmenT de voyage

£ Documents nécessaires

LUlskandde fabsant partle de Fespace
Schergen, hes citoyens frangass pou
rant lbrement franchir la frontiéns,

en avant toutefols sur sol une carte
didentité ou un passeport valide: Les
enGnis dovent &re munits de leurs
prcpres passepod Ty ow cartes didentitd

rétablis tempoRlEment, [, X pour
des ralsoms de sBcur
serdces douaniers peuvent offeciises

des contrdles dans Tous ks pays el en
toute sEvathon Le voyage avec Un ank
ol rw peeud Seffectuer quiaves ['aufo
mation donnée par l'office alimentale
ef vaterinaine islandais (MAST), aprés
une periode de quarantaine (e seul
PSSR europesn pou les andma
domestioues ne suffit ful 1

7 Ambassade

Ambassade de France en klande
Tungata 22, BR 1750, 121 Reykjavik
Courriel | ambafrance@ambalrance
g, Tl #354 575-9600
Fasi | 4354 575-5604

£ Téléphone et Internet

Lindicatlf pour Mslande et = +354
[ les buredx ce poste, ket gares
roLufieres, ie
des tilephones |
|a monmade ou ol cartes die pale et
(20 1SS, La versisn F|-.'—"r|'|'-l'|||'.|lﬂ"

s Parnisaine tldbnboridgie &5 dispo.

~SETVICE O ITOLE

CHONNAn. anve

rible & Fadresse htvpo!fen jais 1 faur
S e it rechercher les
aborenés par leur prénom, et non B
patrorymme, Les opérateurs shandads
de tééphonle portable les plus im-
portants sont Siminn ef Vodaione, Les
5 peuvent étre achetes dans les §
e, bes manasins dalirmeniaton, les
stations-semvice (G partir oe 2 D00 15K
Cacces & Mrbsrner a0 Bl courant an
Islande, est offer pas la plupart des és
blissements gastronomicques, des e
o hdbergernent, dans bes s1atl
wice &1 merne & bord des aut

paints dinformation touristique
bes bibliothéagques publiques mettert
st & disposition des odinateurs
Syl Un alods ntermat gratuit Avant de
partr pour Nslande, Il est corselld e
corailter le site dédiéd & la séounité des
s sur Fle higpyAsafetrael s

WON e

£ Urgences

mUmero o urgence Internaticns
{polce premiers secours & pam-
phars) 2112
it oo sur s o
tidres - 1777 {aussl +354-522-1100,
on ang, 1778}

&) Argent

La monnaie [éoals en |shwncles =1 ln
couronne dandalse (5K, 100 15K
0,80 € Les Islanada:

ElsryT N s

SON une SOCelE pratiquement sins
BT DU EUIrS A

tomatiques de billets se trouverd dans
touines hes willes B vaut miewd chan e
00 Arge T ks bsarcyues (ouvertes
fun-wen. Sh-1Th) ; kes cours dans fes

Suitres ¢ rabd st ert s, Cormirme 8 Ny
ropart, pelvent &ire défavorables
Exemples de prix : 1,5 | disau 180 BE,
Pt pain 90 15K, 1 kg de fi Wi
3 pite cudte 1425 15K ;1 kg d
bon 1 900 5K, 10 osuls 500 5K, | kg oe
Tomatet T30 OH0) e sy ool

150 15K, 400 g de pates 2

colar 225 15K, 05 | de b




